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これ か ら 嫌 な 梅雨 シー ズン 到来 。 特 に この 時 期 フ セ 毛 の 方 は に Pt っ: し うり 1 地震 大 国 の 日 本 。 今 後 30 年 以内 に マグ ニチ ュー ド 7 級 の 地震 
髪 の ウネ リ な ど に 困り ます よね 。 そ ん な アナ タ の 助っ人 が コチ ラ マ が 発生 する 確率 は 70% と も 言わ れ て いま す 。 地 震 で 家 が 心配 と 
の お 店 ! リー ズ ナブ ル な 編 毛 矯正 が イチ オシ で す 『 と 4= レ た ・ ツ レレ ビ /) 2 いう 方 、 硬 震 補 強 を お 考え の 方 は コチ ラ へ ご 相談 を 
& ス か る れる 静 リ し の 視 画 も ま に 拍 だ ば 現 現 お 
ミレ ネル 2 か 1 ま ラ て くい 六 上 べ 器 思 い の 有 選び い 実 客 
レ タ を を の で ズ ? き 地 易 つじ 市 な 旋 に つく 2 の 様 
トイ つ 季 は 1」 吉 く ぐつ て 原 家 工 強 て く か 商 空 の 
よ ル は 分 も 落 ナ ム に すい お 市 所 いと と 
ん だ て こち を を 強 る いり の ら まそ と ヒ 間 イ 
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も ば わ バ な 部 土 疹 で 住 り ジッ 
も 1 入る ら に は な た り 重 屋 補 断 い 事 あ = 
m > 男性 も OK ご 相談 に より 時 間 外 も OK 落 付 セッ ト も 承り ます 半生 リフ ォ ー ム を お 考え の 方 は 、 硬 寺 有 所 か ら 始め て み ま せん か り 
二 寺 Na( プ ァ ザ ン ) 容 矯 有 限 人 社 アキ タ 建 設 き 
に 市 原市 二 内 2220-8 室 正 ] 住所 市 原市 海士 有 木 1793.1 て 
二 255 吉 人 Sg の 5 
駐車 有り 人 ーー 計 還 5 台 < 
許し く は …EPARK ビ ュー ティ ー[ 半 fne』 で | 気合 URL/http7/wwwakitarkicom/ 。 ご 
」 TEL.0436-61-6717 。 の TEL.0436-36-8560 と 





上 記 2 店 舗 は シテ ィ ラ イフ が オス ス メ す る プロ フェ ッ シ ョ ナル が いる お 店 で す 。 


































そし い ど す 以 作 界 い 満 加 ま れ ク 数 セブ セ ij れ せき さ で を 今 う し す を 泰 生か と ち み し 
れ で な の が 上 りら で う 呈 えす ば を 本 1 を イ 畠 る ん に れ す 避 無 者 よ ? 見 私 きき “が 遅 で ま 10 古 
に 食い 添い に ンジ た 想 の 決し ず ジ 便 ジ 年 ほ ? 気 て で て * う き に ろう そ で いい は で 下 抜 し し い 連 知 
食べ の 如 保 手 っ いい だ 何 の い いつ 友 つ ゃ 冬 ハ る そ 付 い 当 と 者 今 が れ 生 沈 未 6 れ け い ょ ま 祭 因 
代 る で 狗 逆 間 や f た が こん を 年 年 次 合 てろ | 騙 こ くる 筐 と に は ゃ は き な 科 や 凌 訟 も うし G・ 軸 
ほお 用 持 村 杜 1 す 1 日 生 春生 桂 村 は 利 | ( 
まま まま すす まま ます も 提 - チ まま 本 も まま ます や まま すす すま 9 
を まま で まま まで を る きす スキ YS に わ 玉 | き 2SS5S ん 5 も gg モ ん 5 を < 還 
CI に ッ Ye 4 子 ら ォ * る 0 こ と 待 体 
ミ 仙人 と 叶 を まい マシ せみ の 10 家宅 民 会 攻 会 js 突 知 の は 御 い みう 引 等 作ら ん 
の いく ぐ コ 央 る 料 ン を 和合 ん ただれ る ん な で し <! 電 社 デ イ : 開 余 | 科 の 調和 和 頒 る 回 る コ そ ざき 負 
の の っ と ジ と 言っ ら な ほる ビ ーー 電 2 が 人 と の と が が ら に 飼 し と 知れ で 
光る きき て 手 な の いい 候 生 字 多 な 語 存 きき 対 で だ 名 に だ 避 
8 せる 本 りき 久作 に な 肝 思 す 公 る と の 答 ご 合 と こ 
1 買 シ 年 25 まま 旨く へ で や る 愉 数 が 見 ま の は は 
ジ だ ほ の 1 作 すず お 回 い の を と び 公 分 ま 入 な の 詞 
マ 4 s を 伝 そう ら 人 き 思 "知る ら 鋭 窒 " 宣 ら 瑞 
ッ 本 を 続 ! 回 な 日 て 現 を を 耐 る の な 見 克 れ で 
w_ ーー 
ド 塩 だ 体 る の を れ 政 何 ジ マ オイ 0 共 交 用 少 set る る 中 無休 
導 シ で 導い の 多 半 分 メ ン ル ジ ら で 若 こ ババ 時 較 ポ 上 
5 リ りら 事 言 "で せ か イド 類 の 革 補 を ム ダ 肪 受 ま 
に: 打 全 まま 素質 合 あ ま っ) 中 を と 條 る ト 門 放 駐車 場 ガ ー デ ニン ゲフェ ン ス 工 事 な と 
区 きえ に 導 ち 交 旬 多 人 イル て る る 家 1 
S タ ネイ 紹 そら 合 に 敵 ゆ ap イス ルッ ん も 協和 如 大 ガ eo 
1 スズ ん 全 べ 湯 大 を い 方 1 ン ハ 1 切り 彰 豆 さき イ ( 
系 ス レ テ だ ま ラ ちあ 加 ③ 如 ② で り リ イ の 〇 ん 
赤 を 上 よら 忘 最 須 え 恋 損 が 角 1 ス 至 各 
1 る ちか 三 講和 負 どき 生生 イ ほ て だ オス る で 
* 球 光 に で ン S ミ ば ン 有 迷い な イン の 〒 
LCO-2 の 0 る シマ ま 旋 1 ま ビン 人 る る ルス 
者 を 関 催し な が ら 邊 て 臣 シ モ せ ば せ * 放 を ス 放 gr 
計上 を 月 て 、 半 上 まき ある と る 富 0120- 1f88980 ダス キン 姉崎 ymacs 
に も トラ イ 人 生 イ 信 坦 付 才 ビジ 名 夫 克 ほう 2 | rmL0436.25.6613 rax0436-24.2318 http://www.d-ane88kiLcorm 

















= 一 ーー ーー に 3 較 合 員 の みな きま へ 
シテ ィ ラ イフ s ラ イタ ー 募 集 ! ご 発 僕 承 り まお 市 性 
「 。/ 
在宅 ライ ター( 出 社 の 必要 は あり ませ ん ) 5 / 入 SD 9 
業者 、 示 験 者 UK( た だ し 取材 意 力 の 基 提 は 必要 で す ) ー 
sPC と デジ カメ が あり (FAX も あれ ば な お 良い です)、 自 家用 車 で 取材 に 行け る 方 ixg(0) 
取材 する 事柄 や ジャ ン ル は 選べ ませ ん 。 こ ちら か ら 依 頼 いた し ます 。 
長生 いす み 山 凶 域 の エリ ア で 、 過 の ある 方 = お 欠 用 人 96 
出来 制 面 拉 時 に 委細 期 間 :B 月 1 日 中 か ら 7 月 31 日 0 まで 
まず は 才 歴 書 (写真 申 付 ) と 自選 PR 文 ( 約 400 字 ) を 下記 住所 まで 送っ て くだ さい 。 お 合せ 先 043BLBB-4444 
折り 返し 、 こ ちら か ら 運 絡 を 致し ます 。 時 間 : 午 前 10 時 か ら 午後 4 時 
場 所 :JA ホ ー ル 市 原 ( 訂 井 3-171) 
JA ホール 請 人 BB) 


ター 


7 に し 3 43) 
は きま E 人 4 と を おとり 導い JRC37 請 間 本 を ご 肝 刀 いた だ だ いた 万 に は 頁 要 の 生 馬 を ワレ ゼ ジ 怪し ま 9 


度 児 '( 地 : 域 枠 ) 【 枠 ) 募集 ! 上 0 上 5 上 1 人 中 要 が あり ま 


下さ い 。 ン 
ご いっ こ 保育 園 は 企業 主導 型 保育 爺 設 と し て 開国 し た 定員 19 人 の 保育 園 で す 。 の で お 問い 合わ せ 下 さい ご に 
1 人 ひと り の 子供 た ち を 大 切 に 考え な が ら 行っ て いく 保育 は 小 規模 な ら で は の 
、、 特徴 と な っ て いま す 。 当 園 は 、 子 育て を し な が ら 働く お 母さん を 応援 し 、 
元気 に 成長 し て いく 子供 た ち を 見 守っ て いき ます 。 WP 


隊 基 間 則 陣 則 (だ 





290-0022 市 原 
シテ ィ ラ イフ ・ ライ ター に と Gi 
































素直 で 明る く 元気 な 子 自分 で 考え 、 行 動 で きる 子 を () 














メ き ちん と 拉 朱 、 返 事 が で きる 子 大 思い や り が ある 子 
夫 O 歳 還 。 育 料金 35.900 ロ ジー 雪 い 、 避 い が わか り ルー ル が れる 子 
ee@@@ コ 
* 介 小 規模 保育 な ら で は の 0 歳 5 歳 児 が 一 緒 に 過ごす 空間 で 、 ば 
TI 著 大 きな子 は 小さ な 子 の 面倒 を 見 な が ら 思い や り を 身 に つけ る 。 
1 歳 喝 "> 35,700H 60 は で 出来 る よう に な る 拓夫 見 り 、 妥 の 、 
開国 時 間 ノ 17:45 一 18:45 保育 時 間 //8:30 一 18:00 ^ 欧 そし て 支援 する 。 


通常 保育 
休園 日 / な し 
※ 他 、 保 朋 時 に 使用 する 、 衝 材 や 直子 な ど は 、 そ の 癌 度 集金 と させ て いた だ きま す 。 


住所 市 原市 五井 580069 TEL:0436-24-5105 入園 ご 希望 の 方 は 右記 まで ご 連絡 くだ さい 。TEL : 0436-21-3366 (五井 自動 車 教習 所 内 秋本 ) 





:00 ま で 18:30 ま で の 姓 長 保育 あり (事前 申請 が 必要 で す ) 人 @ 道 び を 通し て 灯 像 性 、 起 像 力 を 高め る 。 
介 友 達 の 気持 ち を 知り 、 大 切 さ を 養う 。 
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1 行 24 六 字 .400 円 税別) 
村人 を ご 利用 の 区 当 
の 上 ご 和音 くだ いて で は 一 人 を 上 





申し 込み 方 法 


発行 日 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 

専用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 春 に 住所 ・ 氏 名 ・TE L ・ 広 告 文面 な ど 所 定 

の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 

追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 科 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 





振込 下さ い . 掲 載 紙面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


買い ます 


@ 和 閉 品 盆栽 久 ・ 骨 番 全 般 富 楽 0475-55-3331 
⑯ ヤ マハ ビア ノ 高 価 コン ドー 楽器 gm0120-137-512 
@ ビ アノ 沙 田 な 24.0833 

@ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 導 面 の 9098% で 

て ん と う 虫 0475.72.9400 大 抽 店 休み 不 定 
0476-36-4388 富里 店 043.310.5825 者 店 


生徒 募集 
@⑯ シ ツ デ ン 音 楽 才 室 ビア ノ 、 フ ルー ト 、 
バイ オリ ツ 声 楽 合 24-0833 
@ 寿 苑 新 カラ オケ 広場 レッ ズン 唄い 放題 13 一 
17 時 . 食 事 付 1.500 円 毎月 末 因 市 原市 不 人 斗 (いり 
や まず ) 焼肉 大 区 0436.66-1201・66.2941 





営業 案内 

@ ネ ズミ 服 除 超 プ ロ が 1 回 で 完全 表 除 彼 害 は イエ 
ダニ の 発 主 病原 北 を まま ちち す 太一 た 建 * ア パー ト 
に 限定 任せ て 安心 創業 50 年 の 信用 衣 見積 料 
B 清 肖 除 セン ター 合 0436.25.2801 

ン 修 承 り ま す 90% は 直り ます 家庭 用 ミシン 
どこ の メー カー で も OK 持ち 込み 修理 OK 
シン 性 いち ば ん 館 全 0436-20-3483 
⑯ ビ アノ の レン タル シッ デン な 24.0833 

⑯ シ ロア リ 有 防除 シロ アリ は 砂 際 か ら 『 予 防 』 の 時 代 
で す まず は お 電話 で ダス キン 災 崎 なき 23.0341 


お 知ら せ 











朗 貸 し ます 格安 大 中 小 あ り 海 土 有 木 438 
三 X 駅 より 徒歩 10 分 権現 党 に も あり 
岡本 人 0903205-4988 


@ 金 政 ヨ (ママ ヨガ ) 回 14 時 半 一 15 時 半 サン プ 
ラ ザ 市 原 お 子 さん と ー 緒 に 参加 で きる ヨガ 参加 
1 回 500 円 (3 階 フィ ッ ト ネ スジ ム 受 付 に て 利用 券 購 
入 の 上 7 階 で ) 対象 : 0 一 2 大 位 まで の お 子 さん 連 
れ の お 母さん 大 人 8 名 動き や すい 服装 で 水分 ・ 
お 子 さん に 必要 な も の 持参 (お 気に入り の お も ちゃ 
や 本 な ど ・ た だ し 普 の 出る も の は 不可 ) 予約 な し 、 
当日 受 付 人 043624-1151 

ママ チャ リ 8 時 間 耐 久 レ ー ス 6/2 回 8 一 16 時 
袖ヶ浦 フォ レス トレ ー ス ウェ イ 参加 者 募集 1 チー 
ム 10 名 以内 一 般 市 販 の ホー ムサイ クル 、 シ ティ サイ 
クル で 無 改造 の も の で 中 学生 以上 の 健康 な 男女 、20 
明 示 江 の 場合 は 親 筐 者 1 名 以上 同伴 一 般 シ ング ル ギ 
アク ラス ・ 一 般 変則 ギア クラ ス : 1 チー ム 22.000 円 、 
鉄人 クラ ス ( 独 ・ ギ ア 別 な し ): 1 人 6.000 円 イン ター 
ネッ ト か 所 定 の 申 和書 で の 馬 送 ・FAX、 メ ー ル に て 
計 細 は ウェ ブ で 事物 膨 022.381.7021 





コミ ュ ニ ティ 
の うろ ば 


を ご 利用 の は 、 内 を 和則 で よく お 拓 し 合い の 
ご (くだ さい 。 当 人 で は 一 り 上 作 を 負え ませ ん 


申し 込み 方 法 

上 個人 情報 や 呼び か け な ど に こ 利用 くだ さい 。 

六 掲 載 の お 申込 み は シ ティ ライ フ HP な ど で 。 
https://WwwW.c|-shop.com/customer/ 
また は FAX か 郵送 、 メ ー ル で 前 0436-21-9142 
メー ル kiji@cl-shop.com 





ペッ ト 情 報 
@ 子 犬 送 し 上 げ ま す 3/16 生 : 柴 系 維 租 、 シ ー ズ ー 
25%、 信 げ 茶 ・ ほ ぼ 黒 * 白 茶 6 区 3/18 生 : 自 ・ 
夫 来 2 区 長 病 ・ 恒 | 090-2302.8122 


Di コク 0 


@ ス トレ ッ チ ・ リ ズム 体操 シル クー ロ 月 4 回 
13 時 15 分 15 時 策 け 公民 分 月 会 綱 :2000 円 
曲 に 合わ せ て 簡 ナ な スト レッ チ か ら ダ ンス まで 幅広 
い 年 代 が 参加 体験 いつ で も 可 

】 挟 口 0436.66-3550 

⑯ い ち は ら 音 懇 を 歌う 会 第 2・4 人 的 13 時 半 一 15 
時 半 三 和 コミ ュ ニ ティ セン ター 月 全員:2.000 円 
一 緒 に 前 ・ 時 歌 を 史 い ませ ん か 

伊 花 80436.36.1642 

人 全 康 の 為 の 和 太 鼓 ・ 市 原山 炎 太 鼓 団 1921 時 千 
棚 中 学校 武 道 館 今年 5 月 か ら 『 気 に 笑っ て 100 眠 
迎え よう 1』 を 目的 に スタ ー ト 40 刻 以上 の 男女 対象 
月 全員 :3.000 円 根本 090.47122363 

@ 花 の 空 ・ 西 光 寺 ヨガ (15 時 16 時 15 分 西光 寺 
( 楓 田 ) 20~-80 代 の ヨガ に 興味 ある か 身体 や 自 入 神 
絡 心 の 悩み を 抱え る 方 身体 が 硬く て も 出来 る の で 
安心 イン スト ラク ター へ の 健 記 相談 も 0K 詳細 は 
HP 1 回 500 円 相国 0904437.0261 


522 
覚え て る 会 : も の 忘れ が ある 方 の 本 人 会 5/11 
田 10~-12 時 や さ し い 手 葉 (着地 入口) 参 
加 黄 : 約 100 円 (年 会 旨 制 ) も の 忘れ の ある 方 則 土 や 
関係 者 が 、 生 活 上 の 工夫 や 便利 グッ ズ な ど に よる 早め 
の 対処 法 を 話し 合っ て いま す 家族 の 参加 も 失 聞 
な 0436.74.3984 
@⑯ カ フェ も の 忘れ ・ 説 知 症 対 処 教室 スマ ホ ・ パ ソコ 
ン 相 議会 5/11 田 13 時 半 ー15 時 半 や さ し い 手 
京葉 (若宮 団地 入口 ) 参加 足 :300 円 (飲み 物 代 ) 元 
も の 忘れ 外来 担当 者 や ケア マネ が 、 も の 忘れ や 認 知 症 








の 本 人 ・ ご 家族 に 記法 を 紹介 し 相談 に スマ ホッ パソ 
コン 等 相談 会 も 同時 間 催 、 因 り ご と の ある 方 は 機器 持 
参 で g0436.74-3384 

@ 5 全 真 展 ・ フ ォ ト も み の 木 511 日 ー6 ブ 7 人 
良 茶 & 福 祉 ショ ッ プ も み の 森 ( 午 久 ) 日 本 各地 の 折 時 
祭り ・ 花 の 写真 20 点 月 1 回 人 れ 替 え ・ 大 時 厩 示 
080.5413.2266 

@ 山 野間 展示 会 5/12 団 9 一 15 時 房総 苦 園 
(多田 ビニ ー ル 内 ) 基 合 090.6310.9251 

⑯ う し くに ぎわ い マ ー ケ ッ ト 5512 回 10-15 
時 上 総 邊 久 駅 前 た くさ ん の 飲食 店 と クラ フト が 並 
牛久 商店 特 の 商品 も あり 09035795145 
@ ほ の 日 わく わく タイ ム 5/12 回 9 一 10 時 五 
井 ナ ザ レ ン 数 会 無料 お話 会 フル ー ツ ポン チ 作 り 
母子 で 参加 OK お 母さん に プレ ゼン ト あ り 

で 0436.21.0566 

視座 ダ ンス 5/12 加 13 一 14 時 50 分 ア ネ ッ サ 
ダン スシ ュー ズ か 上 幸 持 参 参加 費 :300 円 サク ラ 
ダン メス サー クル 長尾 090.2480.5880 

@ 無 料 フ ラメ ンコ 講習 会 5/13・200 有 0 19 時 一 
紅茶 の 店 ホワ イト コス モス (内 ) 無料 (但し スタ 
ジオ 代 は 参加 人 数 信 ) 簡単 な 曲 で 気軽 に フラ メン コ を 
体 馬 で きる 練 香 会 不定 開催 持ち 物 : 飲 み 物 、 動 き 
や すい 服装 主催 : 房 褒 フ ラメ ンコ プロ ジェ クト ・ ち 
ば も す 0704286.3183 

@⑯ か ず さ の くに 国府 近 栓 会 5/14 欠 9 一 12 時 
五 志 西 集 合 南天 決行 参加 綱 :100 円 (資料 代 ) 
古代 か ら の 近世 まで の 青 塊状 (カゴ ン ヅ ) を 訪ね 、 葉 
集 の 東 歌 を 鑑賞 旧 導 川 (前 川治 い に 、 般 地区 ま 
で 歩き 、 金 川 腺 の 千 年 和 古代 東 放 道 の 内 駅 推 定 地 、 組 
人 特 社 を 二 ね る 事前 申込み 不要 な 0436.23-1098 
@ シ ニア の 集い ・ 銀 の 鈴 514 陰 10 時 キー 五 
井 ナ ザ レン 教会 参加 無料 健康 体 哲 ・ ゲ ー ム と 歌 ・ 
服 ト レ ・ 交 流 な ど どなた で も 合 0436.21.0566 
@ 咽 の 格安 選 衝 手術 5/16S 8 一 16 時 長 精 町 
に て 不幸 な 命 を 滅 ら す た め 、 尊 処分 ゼロ を 目指 す 
医師 と 進 携 し 、 猫 の 格安 避妊 去 勢 手術 (リク チン ・ レ ポ 
リュ ーション 今 ) を 釘 朋 第 3 木曜 に 実施 完全 予 # 
いぬ ね この 産 080.5372.2348 

@ エ ンジ ョ イエ アロ クラ ブ 5/17.24.31・6/7・ 
14・21・28 頑 19 時 半 20 時 半 ゼット エー 刺 道 坦 
市 原 中 エア ロビ クス 1 回 大 人 500 幅 学生 200 円 、 
小学 生 以下 無料 (保護 者 同伴 ) 東日本 ・ 西 日 本 の 秋 害 
復 支 援 あり 秋葉 090.9014.5775 

@⑯ ガ ー デ ン ・ オ ー プ ン ・ チ ャ リティ 5/17 側 18 軸 
10-16 時 木 肛 (長町 山根 1828) 大 人 500 円 ・ 





朝 症 器 シロ ア 
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mo 坪 作 ,.000 円 
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her 科 











日 常 清掃 スタ ッ フ 袖ヶ浦 市 北 社 エ リア 
8:00 一 10:30 時 給 1000 円 通 3H 程 度 
ダス キン 姉 な 0436.23.0341 


人 
















合 0436-67-116Z 








@ パ バート 美容 募集 周 1 日 か 50K 

スウ ィ ー ト 牛久 店 な 0436.92.2266 

@ パ ー ト : ア ル バ イ ト 募 集 ボー ル 回 収 時 給 1000 円 、 
AM4 時 半 ー6 時 半 アタ ッ ク ゴ ルフ 市 誠 
0438-62.6172 受 億 肥 - 藤 成 産業 本 福 

@⑯ ホ ー ル ・ 接 客 スタ ッ フ 募集 高校 生 ・ 大 学生 大 失 
週 1 日 OK 平日 17 時 45 分 一 週末 ・ 祝 日 応 相 談 
時 給 900 円 北国 分 き 台 ・ い た り 應 人 43-0750 
@ パ バー ト ・ ア ル バ イト 17 時 ・18 時 ・19 時 ・20 時 一 
応談 ・1 時 間 で も OK 焼肉 中 村 人 63-1129 








中 学生 以下 無料 取 益 は 国境 た き 子ども た ちな ど へ 
寄付 約 300 呈 の 洋 肌 許 較 バラ 、 フ ォ ッ クス グロ ー ブ 、 
ボタ ン 、 ツ ツジ な ど 多 く の 花 々 が 咲く 茶 菓 子 サー ビ 
ス あ り 木 則 全 0903130.8352. 

@ 親 邊 写 人 「 衝 証 会 法話 会 と みん な で 楽し く ! 福祉 
デイ 518 11 一 15 時 弘 教 寺 も ん し ん と 会 角 
( 負 共 ) 第 2 クロ ー バ パー 学園 の 作品 展 と 半 売 国際 友好 
ボラ ンティア の 牙 置 作り 、 フ ラダ ンス や いい あん ば 
い 体操 、 パ ン ・ 焼 き そ ば な どの 軽 食 販 売 、 法 放 、 仏 教書 
作品 展 示 ほか どなた で も な 0436.62.8789 

@ い ち は ら コ スモ ス フ ェ ス タ 5/19 回 10-16 
時 夢 ホ ー ル 市 内 商業 者 等 に よる 商品 販売 や サー ビ 
ス の 提 代 ワー クシ ョ ッ プ や 休講 座 先着 300 名 に 協 
力 店 の 各種 特典 付 「 コ スモ スパ スポ ボー ト ) 無 料 配布 素 
項 な 商品 が 当たる ガラ ボン 抽選 会 、 み ん な で ジャ ン ケ 
ン ボ ン 実 施 (11 時 半 ー・14 時 一) 来場 者 プレ ゼン ト 
あり 、 お 子 さ ん に は ふう せん 主催 : い ち は ら コ ス 
モス フェ スタ 実 委員 会 宮本 090.8330.5683 


@ 市 原 中 央 高校 奉 楽 部 定期 演奏 会 5/ 19 回 4 時 半 | 公園 


開 注 青葉 の 礎 公園 芸術 文化 ホー ル 入場 無料 コン 
クー ル の 講 甚 韻 や マー チン グ な ど の 0436.36.7131 
@ ア コー ディ オン いち は ら ・ う た の 集い 519 回 
14 時 - 五井 公民 錠 参加 買 :300 円 昌 歌 や 叙情 歌 
選 界 の 民放 な ど 慎 か し い 歌 と 新しい 歌 集 300 円 を 
倒 国 使 用 話 と 指導 : な いと う ひ ろ お 忠和 不要 当 
日 商人 場 へ 欠 木 0436.62-4121 

@ 千 潟 の クリ ー ン 作 江 と 観 府 会 5/19 回 9 時 キー 
14 時 ( 千 利 の 掃除 は 10~ 11 時 15 人 ) 南天 中 止 集 
馬 : 金 木材 開 ( 林 更 兆 市 ) 参加 駐 料 千 渦 に 打ち 上 
げ ら れる ゴミ を 片付け る 作業 後 は アサ リ 汗 用 意 屋 
食後 に 自負 散会 申込 不 要 持ち 物 : 明 電 須 、 還 手 
由子 飲料 水 、 弁 当 、 双 服 商 な どの 観察 用 具 貧 洲 千 光 を 
侍 る 会 田村 80438-63-1129 

@ 子 育て セミ ナー 5/21 10 時 一 1 時 45 分 
Y0U ホ ー ル 新しい 環境 に 慣れ る に は ・ 新 学則 を 迎 
えた 子ども た ち 親子 で 一 緒 に 受 謝 で きま す 参加 貢 : 
200 円 主催 : 家 論理 の 会 市 原 

礎 080.5415.1071 

@⑯ ス クエ アダ ンス 体験 会 5/21ー 舞 多 ・ 全 16 回 
19 一 20 時 半 鎌取 コミ ュ ニ ティ セン ター 音楽 に 合 
わせ て 歩け る 方 な ら だ れ で も 大 丈夫 歩き や すい 溢 
で 体 と 心 の 角 記 づく り 、 応 の 活性 化 に 参加 貢 :4000 
円 (16 回 分 ) 5 14 に は 無料 体験 会 スキ ッ プス 
クエ アー ズ ・ 西 山 な 090-4706.2342 
表記 ひ ろば 5/220813 時 一 サン プラ ザ 市 原 
人 低 0903540-4810 


手話 夫人 員 養成 滑 座 前 期 : 6/18 令 和 2 年 3/ 
3 の MM・ 全 27 回 ・ 市 原市 在住 で 手 医 を 学び た い 方 ・ 手 
導通 択 を 目指 す 方 後 骨 :5/23 一 12/5 の 失 ・ 全 
27 回 ・ 市 原市 在住 ・ 過 去 に 「 前 期 」 を 終了 し た 方 各 
定員 20 名 ・13 15 時 受講 料 無料 : テ キス ト 代 の み 4.320 
円 要 W 市 原市 社 人 位 a0436.23-1331 
@BabyHeartY サ ー ク ル ペ ビ ー マ ッ サー ジ : 5 
24 佑 ・10~ 11 時 半 ・ 千 種 コミ ュ ニ ティ セン ター・3 
カ月 くら いか ら の お 子 さん ・10 組 ・ 参 加 無 料 ・ 防 水 
シー ツバ スタ オル 、 飲 み 物 、 着 赤 え 等 持参 ・ 終 了 後に マ 
マタ イム あり ・ 育 児 の 悩み や 何気ない 日 常 の 出来 事 を 
楽し く 話す ・ 要 予約 ヨガ ( 線 了 同室 イベ ント ) : 5/ 
2800・10~11 時 ・ 千 種 コ ミュ ニテ ィ セ ンタ ー・3 カ 
月 くら いか ら の お 子 さ ん *8 組 参加 無料 * お 出 搬 け ダ ッ 
ズ ズ 飲み 物 、 ヨ ガマ ッ ト 、 ス ポー ツタ オル 、 抱 っ こ ひ も ( エ 
ル ゴ な ど ) 持 動き や すい 了 服 装 で デニ ム N(・ 要 約 
5/ 14 の 1 時 全 0436.63.5343 

@ ビ サザ 作 り 教 室 5/26 軸 13 一 16 時 半 上 総 更 板 
・ 人 園 セ ンタ ー 参加 中 :1.000 円 ビザ 作り & ビ 
ザ 焼 き 体験 先着 10 組 電話 で 妥 申 入 

な 0436.20.3555 

@ レ コー ド 区 流 会 5/26 還 13 時 ア ネ ッ サ 
参加 費 :300 円 ( 功 子 代 ) 思い 出 の 昭和 普 共 の ジャ 
ン ル を 違え て 何で も あり の 午後 

人 090.7716.4611 

@ 沈 宙 支 援 チャ リティ イペ ント 悪役 商会 ・/\ 名 信 
夫 無料 上 敵 会 須子 屋 小春 」 5/27 師 18 時 15 
分 凍 交 YOU ホー ル 八 名 信夫 来場 先着 200 名 ・ 予 
約 優先 入場 無 料 DVD チャ リティ ー 販 売 会 の 売上 げ 
の 部 は 復 支 援 金 へ 主催 :( 太 市原 症 会 議 所 
狐 音 a090.5801.6506 

@ 車 柄 子 フォ ー ク ダン ス 和 義成 調 座 5/28 人 13ー 
17 時 県 守 者 スポ ー ツ ・ レ クリ エー ショ ン セ ンタ ー 
( 千 和 市 区 天台 ) 20 名 教材 中 :2000 円 人 
年 会費 :1.000 円 電導 合 の よい と き に 、 ポ ラン ティ 
ア で 施 人 潤 ・ 各 掴 イベ ント に 参加 で きる 方 基 申 込 
5/21〆 切 車椅子 レク ダン ス 人 協会 千葉 市 支部 ・ 衣 幸 
043.278.7108 

全日 本 舞 回転 球 選手 権 5/31 還 9 一 17 時 
台 居 市 民 セ ンタ ー (人 千葉 市 美 泊 区 ) 種目 : 男 旭 
合 シン グル ス 参加 貴 :1000 円 ( 行 振 入 ) 先着 50 
名 事前 に Nonspin 世 界 無 回 転 意 球 協会 へ の 会 員 琶 
録 が 必要 (公式 サイ ト の 登録 フォ ー ム か メー ル * 電 語 で 、 
年 会 綱 3.000 円 入会 金 な た し) 選手 析 参 加 も 要 申 入 
www.mukaiten.com 090.5855.6609 
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